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 الكفاءة استعادة على الحيوى المغناطيس باستخدام تأهيلي برنامج تأثير

 الظهر أسفل بآلام مصابينلل الحركية

 د / محمد عودة خليل   *

من خلال دراسة و  الرياضيةهتم الطب الرياضي الحديث بأبحاث وقاية الرياضيين من الإصابات أ
تخاذ الإجراءات الكفيلة للوقاية منها كما أعطى اهتماما أكبر للعلاج وأ طبيعة الإصابات الرياضية

والتأهيل من الإصابات الرياضية حتى يمكن أن يعود اللاعب المصاب بعد إعادة التأهيل المتكامل 
 (2:  1 ) أقرب ما يكون إلى حالته الطبيعية قبل الإصابة.

ومن البرامج التدريبية  تجابةوتعتبر الاصابات الرياضية الرياضية من اكبر المشكلات التي 
, فالاصابة تعني ابتعاد اللعب ولو وقتيا عن الممارسة , وبالتالي  اللاعبتقدم ثم تعمل على أعاقة 

هبوط مستوي اللاعب سواء بدنيا او مهاريا , والاصابة تحدث بشكل مفاجئ مما يجعل التنبؤ بمكانها 
وزمن حدوثها امر غاية في الصعوبة , رغم ما انتهت اليه الكثير من الدراسات الي امكانية توقع 

اماكن حدوثها في بعض الانشطة الرياضية المختلفة , وبناء علي ذلك يبرز دور نوعية الاصابات و 
المدرب الرياضي المتواجد اثناء حدوت الاصابة لانه من الصعب توفير المساعدات الطبية اثناء 

   (22:2)عمليات التدريب . 

وجد فى  وتعتبر آلام أسفل الظهر من أهم المشكلات التى تواجة الملايين من البشر, فقد 
من سكان العالم يعانون أو عانوا من آلام أسفل الظهر فى فترة  ٪08أخر الإحصايات أن حوالى 

مافى حياتهم, وتعد من أحد الأخطار الرئسية التى تواجة العالم من الناحية الإقتصادية والجهود 
حيث تؤدى إلى  البشرية والإنتاج فهي تشكل عباً إقتصادياً كثيراً على المصاب وأسرتة والمجتمع

إنقطاع المريض أو المصاب عن عملة, وقد تتراوح فترة الإنقطاع من إسبوع إلى عدة شهور وقد تزيد 
إلى سنوات, كما أن العلاج بصفة مستمرة والعلاج الطبيعى والإستشارات الطبية يؤدى إلى تدمير 

رة على الإستمرار فى كيان الإنسان الإجتماعى والنفسى لزيادة الأعباء الإقتصادية وعدم القد
 (181:1العمل.)

 أن آلام أسفل الظهر تأتي نتيجة لعدة أسباب تؤدي في النهاية إلى ظهور خلل ما في 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –علوم الصحة الرياضية بقسم  أستاذ مساعد  *
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عمل كل من العضلات والعظام والأربطة والغضاريف في هذه المنطقة ككل أو في أحد 
مكوناتها, فهي تمثل همزة الوصل بين الجذع والطرف السفلي بشكل مباشر والطرف العلوي والطرف 

 (12:1السفلي بشكل غير مباشر.)

ملللن أسلللباب آلام أسلللفل الظهلللر والمقصلللود بهلللا هلللو إسلللتعمال الظهلللر  ٪08وتمثلللل أكثلللر ملللن 
بطريقللة خاطئللة وغيللر صللحيحة فللى الأنشللطة اليوميللة ممللا يعللرض منطقللة أسللفل الظهللر لإجهللاد شللديد 
ينتج عنه تقلص مزمن أوحاد بالعضللات المحيطلة بلالعمود الفقلرى أو إنلزلاة نلواة القلرص الغضلروفى 

يؤدى إلى الضغط علي أحد الجذور العصبية المغذية للطرف السلفلى ويظهلر ذللك  بدرجة بسيطة مما
    فى صورة ألم شديد جداً لا يطاة مع تنميل وخدلان بأحد الطرفين السفليين أو الإثنين معاً.

(11:4) 

 أو الأعصللاب علللي الضللغط نتيجللة إمللاالظهللر تحللدث هنللاك  العديللد مللن حللالات ألللم أسللفل  و
 المفاجئلة الحركلات نتيجة أو التدربية الأحمال في الزيادة نتيجة أو الظهر في بالعضلات إجهاد نتيجة
 وجلود إللى يلؤدى مملا الجسلم حركلة فلى مفلاجئ تغير حدوث أو عنيف عضلى مجهود بذل عند وذلك
 ( 5:2). شديد ألم عنها ينتج قد والذى الظهر منطقة فى العضلية التقلصات بعض

ومما لاشك فية ان  الاصابات التي قد تصيب مناطة اسفل الظهر عديدة هذه الاصابات 
الاوسع انتشار في العالم وقد تحدث الاصابة من اصابة التكوين العضلي والعصبي للعمود الفقري ومن 
خلال عمل الباحث كاخصائي تأهيل بدني للعديد من الفرة الرياضية لاحظ وجود اصابات كثير في 

 (76 :5)ة اسفل الظهر من الوقوف الخاطئ او الجلوس الخاطي او نتيجة  اصابات الملاعب مناط

تنفيذ العلاج الحركي والرياضي يصاحبه  إلي (1122)من قدري بكري وسهام الغمريويشير كلا 
تنشيط الدورة الدموية التي تساعد بنشاطها علي توصيل الأكسجين وعناصر الغذاء المتعدد إلي الأنسجة 

 (08:  6)لي إعادة بناء الأنسجة المصابة.العضلية خاصة تلك الإصابة التي هي في حاجة إ
 المجلللللالات  اسلللللتخدام طريلللللة علللللن البلللللديل الطلللللب  ممارسلللللة ملللللن نلللللوع هلللللوالمغنلللللاطيس الحيلللللوى 

 و ثابتللة مغناطيسللية مجللالات إلللى الجسللم مللن معينللة أجللزاء إخضللاع أن يللدعون الممارسللينو  المغناطيسللية
علللى الالللم  ءالقضللا فللىيسللتخدم  و المفيللدة الصللحية التللأثيرات بعللض لللديها دائللم مغنللاطيس  عللن تنللتج التللي

 حيث لة العديد من الفوائد:
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  قطع أشارة الالم وتخفيف الاحساس بالالم 

  الالتهابات ويساعد على العلاج يقلل 

  يزود نسبة الاكسجين بالخلايا ويساعد على التخلص ملن السلموم والحصلول عللى جهلاز
 مناعى أفضل

  ( 16)  يساعد فى تحسين الدورة الدموية 

 انسجة لاحقا تكون التي و  الخلايا ترليونات من يتكون البشري الجسم بأن معروف هو كما       
 خمولها أو الخلايا هذه نشاط يعتمد و  محكم و دقية بشكل تعمل الخلايا هذهو  الدم و المختلفة الجسم
 و صغير مغناطيسي مولد عن عبارة هي الجسم خلايا من خلية كل أن حيثو  المغناطيسية الطاقة على
 للخلايا العصبي الجهاز طرية عن المخ من الكهرومغناطيسية الطاقة من نبضات بارسال الجسم يقوم
 و متناهية بسرعة تتم المعقدة البيولوجية العمليات وهذه الجسم حاجة حسب على وظائفها بأداء تقوم حتى
 تكون الجسم شحنات أن حيث و المرض مرحلة الى يصل أن دون بنفسه نفسه يعالج حتى الجسم تساعد
 ( 17). الحيوي المغناطيس أسم عليه يطلة الداخلي البيولوجي الاتزان من النوع هذا و تعادل حالة في

 المختلفة الطبية و الصحية المجالات في المغناطيس علوم توظيف بأن العلماء من العديد يرى و      
 إسم الآن عليه يطلة ما هو و البكر الطبيعة من مستوحى لانه  المستقبل في السبة له يكون سوف

 الصناعية المواد و الكيميائية الأدوية مع بالمقارنة جانبية أعراض أى له ليست الذي"  البيئة صدية"
 للمجالات الجسم تعرض بأن الطبية الأبحاث آخر أثبتت وقد يومية بصورة نستخدمها التي السامة

 العالية النفاذ على مقدرتها بسبب الجسم خلايا من خلية كل على طاقتها تؤثر أن تستطيع و المغناطيسية
 أنها ثبت حيث و الجروح معالجة في المغناطيسية للمجالات الملحوظ التأثير يفسر ما وهذا داخله الى
 ( 17) المنشأ المختلفة الجروح في التثقيب و  التليف من تقلل

 آلام مثل معينة مرضية لحالات بآلام الإحساس من يقلل المغناطيسية للمجالات التعرض و       
 و الربو و الاكزيما حالات علاج في المساعدة الى بالاضافة و آلامها و المفاصل تصلبات   الاسنان
 و الخلايا داخل في تتم التي الحيوية العمليات نوع مع طرديا تتناسب المغناطيسي المجال قوة بأن لوحظ
                                                                                   و المغناطيسية للمجالات تتعرض التي الانسجة نوع

 الجسم من العلوي والجزء الرأس فيعتبر و مغناطيسية جهات وله آخر مغناطيس الإنساني والجسم      
 المجالات لقياس محاولات جرت لقد الإنسان جسم في المغناطيسي المجال أما و الشمالي قطبه
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 أثبت أن بعد والعضلات والأعصاب والدماغ كالقلب البشرية الأعضاء مختلف من المنبعثة المغناطيسية
 المغناطيسية المجالات أن إلى توصلوا وقد  مغناطيسي مصدر البشري الجسم أن الإختصاصيون

 (16 ).متغيرة طبيعة ذات للأعضاء

 المغنلللاطيس الحيلللوى ملللن خللللال قراءاتللله النظريلللة انللله يمكلللن اسلللتخدام  الباحثثث للللذا مملللا سلللبة وجلللد 
وملن ثلم فلتن تعلرض الباحلث لكيفيلة عللاج  ,العديلد ملن البشلر تحسين آلام أسفل الظهر التي يعانى منها ل

كثيللر والتللي تعتبللر واحللدة مللن أكثللر المشللكلات التللي زاد انتشللارها مللع هللذا التلللك المشللكلة التللي يعللاني منهللا 
مللن جميللع الزوايللا بصللورة تحليليللة إنمللا يعطللي توصلليفاً علميللاً فللي كيفيللة التعامللل معهللا  و التكنولللوجيالتقللدم 

في علاجها وما ترتبط به من تلأثيرات عللى الجسلم سلواء   الحيوى المغناطيسمن خلال معرفة مدى تأثير 
 أكانت فسيولوجية أو بدنية.

 هدف البح : 
برنامج تأهيلي باستخدام المغناطيس الحيوى علثى اسثتعاد  تأثير  :للتعرف على يهدف هذا البح  

 : الاتى تحسن خلال من الكفاء  الحركية للمصابين بآلام أسفل الظهر

 بالالم الاحساس درجة .1
 الظهر لعضلات العضلية القوة .2
 البطن لعضلات العضلية القوة .1
 الرجلين لعضلات العضلية القوة .4
 الفقرى العمود مرونة .5

 البح  فروض

ين القبللللى والبعللللدى للمجموعلللة الضللللابطة فللللى فللللروة ذات دلاللللة إحصللللائية بلللين القياسللللتوجلللد  .1
 العمللود مرونللة -  والللرجلين والللبطن الظهللر لعضلللات العضلللية القللوة -الالللم درجللة )متغيللرات 
 .للمجموعة الضابطة   البعدي القياس لصالح (  الفقرى

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروة توجد .2
 العمود مرونة -  والرجلين والبطن الظهر لعضلات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات
 .التجريبية للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى
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ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس .1
 العمود مرونة -  والرجلين والبطن الظهر لعضلات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات
 . التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح ( الفقرى

 إجراءات البح  :
 : منهج البح 

 

 والأخرى تجريبية أحدهما لمجموعتين التجريبى التصميم بتستخدام التجريبى المنهج الباحث إستخدم
 البحث وأهداف لطبيعة لملائمتة وذلك ضابطه

 :  البح   عينة

 أسفلبالالم  والمصابينبنها  بنادى  قدامى الرياضينتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
وبلغ حجم  سنة, 58:48 من العمرية مرحلتهم تتراوح والتي المختص الطبيب تشخيص بعد الظهر

 .مصاب( 12مجموعتين قوام كل مجموعة )وتم تقسيمهم الى  مصاب( 24العينة على )
 التجريبية المجموعة ستخدمتبينما أ فقط البرنامج التاهيلى الضابطة المجموعة ستخدمتحيث أ

 .الباحث قبل من المقترح التأهيلي للبرنامج بالإضافة المغناطيس الحيوى
 تجانس عينة البحث :

 البحث قام الباحث بتجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات
 

 (1جدول )
  تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن

 42ن=             
 

 الوسيط المتوسط المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 74.4. 4746242 22 2274444 السن

 -772. 2766442 446 4447.676 الطول

 -494. 4722.42 4. 474447. الوزن
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( اي انه انحصر مابين .114- , 8.282( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 1يتضح من جدول ) 
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل علي تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول  ±1

 والوزن

 ( 1جدول ) 
 تجانس عينه البح  في متغيرات القوه العضليه

 12=  ن                                                                              
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 قوه بطن
⁰06 54542121 542 54541.4 -..92- 

⁰06 9645552 96 5461561 .4495 

 قوه ظهر
⁰06 5.941211 554 14.555 -..11- 

⁰06 6145514 61 54515.9 -.415- 

 قوه رجل يمني
⁰06 55545151 551 9421212 -.4.9- 

⁰06 1141 9. 5459.5 .4415 

 قوه رجل يسري
⁰06 54945514 551 9495166 -.261- 

⁰06 154.211 12 5421241 .4215 

 تتوزع البيانات ان علي يدل مما 1± مابين انحصر الالتواء معامل ان(  2)  جدول من يتضح
 البحث عينه تجانس وبالتالي طبيعيا توزيعا

 ( 3جدول )
 تجانس عينه البح  في مرونه العمود الفقري

 12=  ن                                                                                   
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 77.7. 47.44.7 46 4672 امام

 7422. 47467.4 46 .4674.4 خلف

 7922. 4..4779 22 2276762 يمني

 7447. 4762624 27 2476762 يسار

 تتوزع البيانات ان علي يدل مما 1± مابين انحصر الالتواء معامل ان(  1)  جدول من يتضح
 .البحث عينه تجانس وبالتالي طبيعيا توزيعا
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 ( 2جدول ) 
 درجه الالمتجانس عينه البح  في 

 12ن =                                                                                    
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 4429. 466254. 9 141555 درجه الالم

البيانات تتوزع مما يدل علي ان  1±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  4يتضح من جدول ) 
 توزيعا طبيعيا وبالتالي تجانس عينه البحث.

وبعد التأكد من أن الإختبارات والقياسات تخلو من التوزيعات الغير إعتدالية بتجراء معامل الإلتواء 
بتقسيم العينة الأساسية إلى مجموعتين إحداهم تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما  الباح قام 
 عد إجراء التكافو بينهما فى المتغيرات قيد البحث .وذلك ب ( مصاب12)

 
 (5جدول )

  الدراسةتكافؤ عينة البحث في متغيرات 
 21=1، ن21=2ن

 

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 -264. -42556. 4456245 22 4451525 2242556 السن 5

 4.55. 4.155. 1449551 565441 54.5455 56545556 الطول 4

 -555. 45556. 4459556 1541 4456245 1545556 الوزن 5

 قوه بطن 2
⁰5. 54545556 5452441 54541 5454559 -.45555 .416- 

⁰9. 9645556 5411.26 95461 5465211 .42556 .1..- 

1 
 

 قوه ظهر
⁰5. 5.949556 1455451 55.49556 1456.55 -5 .4152 

⁰9. 61 5446141 61441 54.6114 -.441 .495- 

5 
قوه رجل 

 يمني

⁰5. 55245556 9441451 55245556 5.42.155 . .595- 

⁰9. 1645556 5455955 11461 5424551 -54.155 . 

6 
قوه رجل 
 يسري

⁰5. 55. 9415255 55.42556 5.461655 -.42556 .245- 

⁰9. 14441 5445912 1545556 545.529 -.49556 .5..- 

 مرونة للامام 1
45 54.5165 4541211 54.5.65 -.41211 .4.44 

 مرونة للخلف 9
5545552 541556 554.9.9 5494556 .41211 .4269 

 مرونة يمني .5
2141211 5455121 2146465 5421955 -.45151 .. 464 

 مرونة يسار 55
2446465 449.525 244.9.9 4425691 .45552 .4.12 

 415211. 141555 461561. 1461 درجه الالم 54
-.4.155 

.4945 
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 40.2=44 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

         ( أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 5يوضح جدول )
 8مما يدل على تكافؤ المجموعتينالدراسة ( في متغيرات 8.85) 

 

 وسائل جمع البيانات :
  ادوات واجهزه البح 

 أجهز  القياس المستخدمة في البح :
  جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر . .1
 ميزان طبى رقمي لقياس الوزن بالكيلو جرام . .2
 .( Tapeشريط قياس صلب لقياس المحيطات )  .1
 لقياس القوة العضلية . الايزوكينتكجهاز  .4
 لتحديد مدى الألم . مقياس التناظر البصرى .5

 الأدوات المستخدمة في البح 
 أستيك مطاطي. .1
 أثقال معدنية متعددة الأوزان. .2
 اثقال رمليه متعدده الاوزان  .1
 وسائد قطنيه  .4
 (1مغناطيس حيوى مرفة )  .5

 
مللن خلللال اطلللاع الباحللث عللي الدراسللات السللابقه والمراجللع العلميلله توصللل الللي  قياسثثات البحثث  : 

 القياسات الاتيه :
 الريستاميتر باستخدام جهاز قياس الطول : -
 باستخدام ميزان طبي رقمي  قياس الوزن: -
 (1) فى جميع الاتجاهات مرفةقياس مرونة العمود الفقرى :  -
 (1مرفة ) باستخدام جهاز الايزوكينتك بالكمبيوتر: قياس القوه العضليه -
 (4) مرفةوتم ذلك باستخدام مقياس التناظر البصري   درجة الإحساس بالألم -
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 خطوات اجراء البح  : 
 إعداد البرنامج التاهيلي  : وتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات التاليه :

 تحديد الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترح:
 من خلال الاتى : الالم أسفل الظهريهدف البرنامج إلى تأهيل المصابين  

 تخفيف حدة الألم نتيجة الانزلاة الغضروفى القطنى.    -
 .مرونة العمود الفقرى تحسين  -
 لعضلات الظهر والبطن و الرجلينتحسين القوة العضلية  -

 

 تحديد المده الكليه للبرنامج ومده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيه وعددها  : 
 (  لتحديد الاتي : 5اء مرفة ) وفيها قام الباحث بتصميم استماره  استطلاع راي الخبر 

 الزمن الكلى للبرنامج -1
 تحديد عدد الوحدات التدريب الاسبوعيه الممكنه -2
 زمن الوحده التدريبيه  -1

  (6  جدول )

 يوضح استطلاع راي الخبراء حول مده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيه

 

 .1 9 8 2 6 0 2 3 4 1 المتغيرات
النسبه 

 %المئويه

 عدد الاسابيع

6 x x x   x x x x x 1.% 

8 x x x  x x  x x x 4.% 

1.   x x x  x  x  0.% 

14 x x x  x x x x  x 1.% 

 عدد الوحدات التدريبيه في الاسبوع

3 x x x x  x x  x x 4.% 

2           2.% 

0 x x x x  x x  x x 4.% 

6 x x x x  x x x x x 1.% 

 الوحده التدريبيهزمن 

3. x x x x  x x  x x 4.% 

20           2.% 

6. x x  x x x x x x x 1.% 
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وحققلت علدد اوحلدات  %58( حققلت نسلبة مئويلة18عدد الاسابيع )( ان  6 يتضح من جدول )     
(  45وحققلت ملده الوحلده التدريبيله )  %78( وحدات تدريبيه اعلي نسلبه مئويله بنسلبه  4التدريبيه ) 

  %78دقيقه  باعلي نسبه مئويه 
 تحديد محتوى البرنامج التاهيلى المقترح

 ( 7جدول ) 
 التاهيلى الزمنى للبرنامج التوزيع

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهرين ونصف مدة البرنامج 4

 .4 عدد الاسابيع 4

 ق22 التأهليةزمن الجزء الرئيسى في الوحدة  7

 وحدات 2 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 2

 وحدة .2 العدد الكلى لوحدات البرنامج 2

 ساعة( .7ق)...47 الزمن الكلى للبرنامج التاهليى 6

 ظهرا 44الساعة  فترة تنفيذ الوحدة التاهلية 4

 متوسط الحمل المناسب في البرنامج .

زمن  –عدد الاسابيع –يوضح الجدول السابة التوزيع الزمنى للبرنامج من حيث ) مدة البرنامج 
 والحمل المستخدم ( –الزمن الكلى للبرنامج  –الوحدة التدريبية 

 
 التجربة الأساسية:

صلالة اللياقلة البدنيلة فلي ( 6مرفلة ): قام الباحث بتطبية البرنلامج المقتلرح  تطبيق البرنامج المقترح 
مللع مراعللاة  2810/ 18/ 16حتللى  2810/  1/0فللى الفتللرة مللنبمبنللى كليللة التربيللة الرياضللية ببنهللا 

أرتلللداء المجموعلللة التجريبيلللة المغنلللاطيس الحيلللوى لملللدة شلللهر ونصلللف ملللع البرنلللامج المقتلللرح ملللن قبلللل 
 –الأربعللاء  –الاثنللين –وتللم الاتفللاة مللع عينللة البحللث علللى أن تكللون أيللام التللدريب )السللبت الباحللث  

 مع مراعاة الآتي: ظهرا12خميس( الساعة 
 أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة. 
 استخدام نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة. 

 مراعاة إجراء القياسات بنفس الترتيب وبتسلسل موحد. 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 المعالجثثات الإحصثثثثائية : 
وقلد تلم اسلتخدام المعالجلات الإحصلائية التاليلة  SPSSية باسلتخدام برنلامج تمت المعالجات الإحصائ

 نظراً لمناسبتها لطبيعة البحث :
 - t-Testإختبار )ت(  - معامل الالتواء -الإنحراف المعياري  -الوسيط – ) المتوسط الحسابى 

 حجم التأثير (
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 ( 8 ) جدول

  العضليه القوه في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق
 14ن= 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰5. 54545556 5452441 55545.65 5425555 -9492.2 *94541- 

⁰9. 9645556 5411.26 5.6441 5451112 -5.4.155 *9455.- 

 قوه ظهر
⁰5. 5.949556 1455451 55945452 6455169 -942.26 *545.1- 

⁰9. 61 5446141 1642525 2461555 -5442525 *64125- 

قوه رجل 
 يمني

⁰5. 55245556 9441451 525461 1414.54 -641155 *44549- 

⁰9. 1645556 5455955 9649142 5452556 -5.44116 *24.9.- 

قوه رجل 
 يسري

⁰5. 55. 9415255 55541.91 1461156 -541.91 *4.111- 

⁰9. 14441 5445912 1945249 5455.52 -541949 *44695- 

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

والبعدي للمجموعة  ( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي0يوضح جدول )
 تها الجدولية قيمالعضليه حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  فى القوهالضابطة 
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 (0) جدول
  مرونة العمود الفقرى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق

 14ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 امام 
45 54.5165 4245151 54.5159 541254  *54.44 

 خلف 
5545552 541556 514.659 5429615 541191  *44269 

 يمني 
2141211 5455121 224.659 5441165 542515  *4464 

 يسار 
2446465 449.525 2.41511 4415911 445111 4 * ..12 

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

والبعدي للمجموعة  فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي( انه توجد 0يوضح جدول )
 تها الجدولية قيمحيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  الفقرى العمود مرونةفى الضابطة 

 
 (16) جدول

 الالم درجة في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق
 14 ن=

 المتغيرات م
 البعدىالقياس  القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 97.49* 274649 4726926 4..272 .74274. 742. درجة الالم 

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

والبعدي للمجموعة  ( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي 18يوضح جدول )
 .تها الجدولية قيمحيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  الالم درجةفى الضابطة 
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 (11) جدول
  العضليه القوه في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق

 14ن= 

 م
 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰6. 44772 4764769 42279242 27776.4 -4472242 *447464- 

⁰9. 96742 4746222 44272464 7744.26 -4.76664 *49744.- 

 قوه ظهر
⁰6. 44.79464 .764.74 44974427 474449 -4.74946 *27964- 

⁰9. 42742 77.4.24 92722.2 7722... -4.749.2 *427462- 

قوه رجل 

 يمني

⁰6. 47274664 4.72..77 42976664 .7.49.6 -4272 *2749.- 

⁰9. ..742 6724642 4.479.2. 27.774 -427422. *67444- 

قوه رجل 

 يسري
⁰6. 47.72464 4.742474 42779242 .7..2.4 -4772724 *7724.- 

 ⁰9. .774664 676.729 977.777 27.694. -4.76666 *27264- 

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

والبعدي للمجموعة  توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي ( انه11يوضح جدول )
 تها الجدولية قيمالعضليه حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  فى القوه التجريبية

 (11) جدول
  مرونة العمود الفقرى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق

 14ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القبلىالقياس 

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 امام 4
4541211 54.5.65 4.4.659 541141 542515 *142.5 

 خلف 4
554.9.9 5494556 5.42551 5411554 145492 *24515 

 يمني 7
2146465 5421955 5.4119 2412561 5241515 *5.4296 

 يسار 2
244.9.9 4425691 4245151 14951.9 5649565 *94916 

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
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والبعدي للمجموعة  ( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي12يوضح جدول )
 تها الجدولية قيمحيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  الفقرى العمود مرونةفى  التجريبية

 (11  ) جدول
 الالم درجة في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق

 14ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 497644* 4747.9 47.4477 474.42 7.72.2. 7.777. درجة الالم 4

 .108= 11 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

والبعدي للمجموعة  ( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي11  ) يوضح جدول
 تها الجدولية قيمحيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  الالم درجةفى  التجريبية

 (11) جدول
 القوة العضلية في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق

 21=1، ن21=2ن
 م

 المتغيرات
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰6. 47774.44 7727467 42279242 27776.4 -447.227 *.7.42- 

⁰9. 4.4742 7772222 44272464 7744.26 -.74664 *6764.- 

 قوه ظهر
⁰6. 44977442 4744.49 44974427 474449 -4.77949 *77.2.- 

⁰9. .472627 274.467 92722.2 7722... -479464 *27.64- 

 قوه رجل يمني
⁰6. 424742 .7.4.74 42976664 .7.49.6 -479464 *472.7- 

⁰9. 9479242 6762774 4.479.2. 27.774 -279242 *47447- 

 قوه رجل يسري
⁰6. 4767..92 .742264 42779242 .7..2.4 -474249 *47427- 

⁰9. .974249 6774.62 977.777 27.694. -2769.2 *4746.- 

 40.2=44 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية تقيمة 

( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين 14 يوضح جدول )
قيمة  حيث كانت العضلية القوةالتجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  في 

 (8.85)  لجدولية عند مستوى معنويةت المحسوبة اكبر من قيمتها ا
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 (15) جدول
 مرونة العمود الفقرى في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق

 21=1، ن21=2ن
 المتغيرات م

 بعدى تجريبية بعدى ضابطة
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

 امام 4
4245151 54.5159 4.4.659 541141 24.659 

*2772 

 خلف 4
514.659 5429615 5.42551 5411554 245512 

*27.4 

 يمني 7
224.659 5441165 5.4119 2412561 5544569 

*4.77 

 5545126 14951.9 4245151 4415911 2.41511 يسار 2
*9.22 

 40.2=44 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين 15يوضح جدول )
حيث كانت  الفقرى العمود مرونةالتجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  في 
 (8.85قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية) 

 (10) جدول
 درجة الالم في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق

 21=1، ن21=2ن
 المتغيرات م

 بعدى تجريبية بعدى ضابطة
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

 27247* 474.24 47.4477 474.42 4726926 4..272 الالم درجة 4

 40.2=44 حرية ودرجة 0.0. معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

( انه توجد فروة ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين 16يوضح جدول )
حيث كانت قيمة ت  الالم درجةالتجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  في 

 (8.85المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية) 
 مناقثشة النتثائج وتفسيرها :

 والبعللللدى القبللللى القياسلللين بلللين إحصلللائية دلاللللة ذات فلللروة توجلللد : مناقشثثثة الفثثثرض الاول القائثثثل
 -  واللرجلين واللبطن الظهلر لعضللات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى الضابطة للمجموعة
 . الضابطة للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى العمود مرونة
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( وجود فروة ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية 18()0()0يتضح من جداول )
لصالح  مقياس الالم( –مرونة العمود الفقرى -للمجموعة الضابطة فى أختبارات )القوة العضلية

 القياسات البعدية للمجموعة الضابطة.

هذا التحسن إلى تمرينات البرنامج التأهيلي التي يؤديها المصاب سواء كانت لتنمية  الباح  يعزى و 
تعمل هذه التمرينات على تقليل  حيث  القوة العضلية أو لزيادة مرونة المفاصل ومطاطية العضلات

يؤدي هذا إلى إزالة الضغط الواقع على الأعصاب  وبالتاليالضغط الواقع على القرص الغضروفي 
  حدة الألمفتقل 
التمرينات العلاجية لها تأثيرات وظيفية مصلاحبة تزيلد ملن نشلاط اللدورة الدمويلة وعمليلة كما أن       

التمثيللل الغللذائي ممللا يكفللل المزيللد نللت العناصللر الغذائيللة والاكسللجين الللوارد للعضللو المصللاب , عللن 
فلات الاصلابة , كملا ان طرية زيادة الدم المتدفة مما يعملل عللي تقويلة العضللات واللتخلص ملن مخل

مفصللل وانقبللاض الالتمرينللات العلاجيللة لهللا فاعليللة فللي تحسللين الحللس العضلللي حيللث انلله عنللد تحريللك 
مجموعة العضلات المختلفة التي تختص بالحركة تصل المؤثرات الحسلية للملخ وبالتلالي تنلتظم عملل 

 وتتحسللن المرونللةلي العضلللات التللي تخللتص بالحركللة ومللع انتظللام اداء التمللرين سلليرقي الحللس العضلل
محمثثثود فثثثاوق صثثثبره ( ،2)(1117) صثثثادق علثثثي أحمثثثد سثثثبيكةوهثثثذا ماتةكثثثد  دراسثثثة كثثث  مثثثن 

 (0)(1112) المرسى سعد مروان(، 7)(1112)

 والبعلدى القبللى القياسلين بلين إحصلائية دلاللة ذات فلروة توجلد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائثل
 -  واللرجلين واللبطن الظهلر لعضللات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى الضابطة للمجموعة
 . الضابطة للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى العمود مرونة

 والبعلللدى القبللللى القياسلللين بلللين إحصلللائية دلاللللة ذات فلللروة توجلللد:  القائثثثل الثثثثانىمناقشثثثة الفثثثرض 
 -  واللرجلين واللبطن الظهلر لعضللات العضللية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى التجريبية للمجموعة
 .التجريبية للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى العمود مرونة

( وجود فروة ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية 11()12()11يتضح من جداول )
لصالح  الالم(مقياس  –مرونة العمود الفقرى -فى أختبارات )القوة العضلية التجريبيةللمجموعة 

 .التجريبيةالقياسات البعدية للمجموعة 
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ن ممارسللة برنللامج حركللي يشللتمل علللي تمرينللات ثابتلله ومتحركللة يسللاعد علللي تحسللين ممللا لاشللك فيللة أ
القوة العضلية لمختلف عضلات الجسم خاصة علي عضلات الظهر والبطن مما يخفف الام المنطقة 

 القطنية .

 عللىأن العلاج التأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأثيرا إيجابيا (6) (م1112) "محمد قدري بكريويؤكد 
العضلللات المتللوترة وتنشلليط الللدورة الدمويللة وتحسللين النغمللة  ارتخللاء علللىويسللاعد  العضلللات,تقويللة 

 .العضلية وتخفيف الألم وتحسن الحالة النفسية

  كما يعزى الباحث التحسن الحادث للمجموعة التجريبية لاستخدمها العناطيس الحيوى حيث يؤكد 
Richmond (4.16)(13), Rinker, F. (4.19)(10) للمجالات الجسم تعرض أن حيث 

 الجسم خلايا من خلية كل على طاقتها تؤثر أن تستطيع , معينة حدود و شدة ضمن المغناطيسية
 المغناطيسية للمجالات الملحوظ التأثير يفسر ما هذا و داخله الى العالية النفاذ على مقدرتها بسبب
 الناتجة الثانوية التيارات بين الحاصلة الإصطدامات تسببكما أن   الامراض من الكثير علاج في
 ايجابية تأثيراتلة  نفسها المغناطيسية الموجات وبين الأنسجة في المغناطيسية الموجات مرور عن
 . وغيرها العضلات في والتورم الألم تخفيف إلى يؤدي مما الجسم انسجة على

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروة توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 -  والرجلين والبطن الظهر لعضلات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى التجريبية للمجموعة
 التجريبية للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى العمود مرونة

 للمجملوعتين البعلديين القياسلين بلين إحصلائية دلاللة ذات فلروة توجلد:  القائل الثانىمناقشة الفرض 
 -  واللرجلين واللبطن الظهلر لعضللات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى والضابطة التجريبية
 . التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح(  الفقرى العمود مرونة

( وجود فروة ذات دلالة احصائية بين القياسات البعدية 16()15()14يتضح من جداول )
 مقياس الالم( –مرونة العمود الفقرى -فى أختبارات )القوة العضلية والتجريبية  الضابطة تينللمجموع

 .التجريبيةلصالح القياسات البعدية للمجموعة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richmond%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18789135
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أن أستخدام المجموعة التجريبية البرنامج التأهيلى المقترح من قبل الباحث والذى  الباح حيث يؤكد 
راعى الباحث فية أستخدام التمرينات المناسبة لكل مرحلة من مراحل البحث وراعى مناسبة التمرينات 

مع هذة المجموعة المغناطيس الحيوى من خلال أرتداء المجموعة  الباح وتنوعها كما أستخدم 
 يتولد مغناطيس البشري الجسم يمس عندماحيث  الحيوىيبية طول أيام الاسبوع المغناطيس التجر 
 من يزيد فتنه الدم في الضعيف التيار هذا يسري وعندما الدموية الدورة في ضعيف كهربائي تيار
 في زيادة أو نقصاً  بسبب كهربائية شحنة مشحونة تكون التي المواد جسيمات وهي)  الأيونات كمية

بدورة كان لة  وهذا ككل الجسم في حسناً  تأثيراً  مؤثراً  الجسم في يدور المتأين الدم وهذا(  الإلكترونات
تأثير فى سرعة الاستشفاء وعدم الاحساس بالالم الناتج عن العمود الفقرى ويعمل أيضا المغناطيس 

عمل الأعضاء التي  زيادة كفاءة الأعصاب الناقلة للاشارات الكهروكيميائية فيحسنالحيوى على  
 زيادة وأ نقص من المتسببة للحالات الشفاء حصول وبالتالي الهرمونات إفراز تنظيم و تسيطر عليها
تنشيط حركة الدم و اللمف و بهذا تصل كل المواد الغذائية بشكل كما يعمل أيضا على  الهرمونات

 نمو وينشط يجدد المغناطيسي العلاجكما أن  كاف إلى الخلايا وبالتالي تحسين عملية الايض
 لحالات عادية غير شفائية تأثيرات للمغانطوأيضا  المتضررة الأنسجة صلاحأ ويساعد فىالخلايا
    وهذا ما تؤكدة دراسة كلا من الجروح وسرعة التأم وتورمها وآلامها المفاصل تصلبك معينة مرضية

(,14 ))64.1( .et all Richmond, ,).1)(104.Gognam L. H. (  

، (11 )(4.12)  National Center for    Complimentary and Integrative   

Cheong, Y.C., Smotra, G., Williams, A.C. (4.12)(9) 

 البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروة توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 والبطن الظهر لعضلات العضلية القوة -الالم درجة)  متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين
 . التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح(  الفقرى العمود مرونة -  والرجلين

 الاستنتاجات والتوصيات
 : البح  استنتاجات
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة موضوع الدراسة وخصائصها واستناداً إلى   

 : الآتية أمكن التوصل إلى الاستنتاجات عرض النتائجالمعالجة الإحصائية وبعد 
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 فلللى الضلللابطة للمجموعلللة والبعلللدى القبللللى القياسلللين بلللين إحصلللائية دلاللللة ذات فلللروة وجلللود -
 العمللود مرونللة -  والللرجلين والللبطن الظهللر لعضلللات العضلللية القللوة -الالللم درجللة)  متغيللرات
  الضابطة للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى

 فلللى التجريبيلللة للمجموعلللة والبعلللدى القبللللى القياسلللين بلللين إحصلللائية دلاللللة ذات فلللروة وجلللود -
 العمللود مرونللة -  والللرجلين والللبطن الظهللر لعضلللات العضلللية القللوة -الالللم درجللة)  متغيللرات
 التجريبية للمجموعة  البعدي القياس لصالح(   الفقرى

 فلى والضلابطة التجريبيلة للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروة وجود -
 العمللود مرونللة -  والللرجلين والللبطن الظهللر لعضلللات العضلللية القللوة -الالللم درجللة)  متغيللرات
 التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح(  الفقرى

 : البح  تتوصيا

 ومن خ ل ما توصل إلية الباح  من استنتاجات يوصى بما يلى :    

 . لدى المصابين بالانزلاة الغضروفى القطنىتطبية البرنامج المقترح لمفصل  -
ضرورة الاستمرار في أداء تلدريبات القلوة العضللية لعضللات الظهلر واللبطن واللرجلين للوقايلة  -

 الانزلاة الغضروفى القطنىمن أصابه 
بللالانزلاة الغضللروفى التركيللز علللي تمرينللات الإطالللة الوقائيللة للعمللود الفقللرى لتجنللب حللدوث  -

 القطنى
أهميلللة الإسلللراع بلللالفحص المبكلللر ل صلللابة واتخلللاذ إجلللراءات العللللاج والتأهيلللل لمنلللع تلللدهورها  -

 وحدوث المضاعفات بها. 
الاهتمام بنشر الوعي الصحي الخاص باتباع العلادات القواميلة السلليمة عنلد الوقلوف والمشلي  -

 والجلوس والجري وحمل الاشياء .
 .جسم الانسان الحيوى لما لة تأثير أيجابى على  سام المغناطيدأستخ -
 و أستخدام المغناطيس الحيوى إجراء المزيد من البحوث في مجال التأهيل الرياضي  -
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